
LE TRAITEUR

À NOTER QU’IL Y A UN FRAIS  
DE 8$ / PLATEAU POUR  

EFFECTUER DES MODIFICATIONS  
À VOS PLATEAUX.

Exemples : Retirer les croûtes des sandwichs. Modifier les  
saveurs au plateau de sandwich à la tartinade. Modifier  

les variétés de charcuteries ou des légumes.

MERCI D’ALLOUER  
UN DÉLAI MINIMUM DE 72 HEURES  
POUR TOUTE COMMANDE, QUELLE  

QUE SOIT LA SAISON
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Hors-d’oeuvre & charcuteries 

1
PIZZA ITALIENNE  10-15 
Pizza froide aux tomates et olives  
méli-mélo.

2
TERRINE, SAUCISSON 
ET FROMAGE  10-15 
Terrine, brie, pepperettes, Boursin,  
confit d’oignons, saucissons secs et olives 
méli-mélo.  

3
PROSCIUTTO, CANTALOUP  
& MINI BOCCONCINI  10-15 
Prosciutto italien, tranches de cantaloup  
et mini bocconcini.

4
CHARCUTERIE 
CLASSIQUE  10-15 
Rôti de bœuf, porchetta, dinde, jambon fumé 
forêt noire, jambon parisien, salami et cornichons 
sucrés.

5
CHARCUTERIE ITALIENNE  10-15 
Capicollo, mortadella, prosciutto, salami sec, 
porchetta, pepperettes et olives méli-mélo. 
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Crudités & fromages  
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11
CRUDITÉS, RAISINS  
& FROMAGE  10-15 
Poivrons, carottes, concombre, trempette 
maison au yogourt, cheddar doux blanc 
et marbré, emmental suisse canadien et 
raisins. 

9
CRUDITÉS ET TREMPETTE  
(PETIT FORMAT)  5-10 
Céleri, carottes, chou-fleur, brocoli et notre 
trempette maison au yogourt.10

CRUDITÉS ET TREMPETTE  
(GRAND FORMAT)  10-15 
Chou-fleur, brocoli, poivrons, céleri, 
carottes, concombre et notre trempette 
maison au yogourt. 

Crudités, fromages & fruits 
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8
CRUDITÉS, RAISINS  
& FROMAGE  10-15 
Poivrons, carottes, concombre, trempette 
maison au yogourt, cheddar doux blanc 
et marbré, emmental suisse canadien et 
raisins. 

7
CRUDITÉS ET TREMPETTE  
(GRAND FORMAT) 10-15 
Chou-fleur, brocoli, poivrons, céleri, 
carottes, concombre et notre trempette 
maison au yogourt.

10
LES FROMAGES  15-20 
Cheddar doux blanc et marbré, emmental 
suisse canadien, brie, Saint-Paulin et 
raisins.

6
CRUDITÉS ET TREMPETTE  
(PETIT FORMAT) 5-10 
Céleri, carottes, chou-fleur, brocoli et notre 
trempette maison au yogourt.

9
FROMAGE EN CUBES  10-12 
Cheddar doux blanc et marbré, emmental 
suisse canadien et raisins. 

12
SALADE DE FRUITS  10-20 
Mélange de fruits frais : melon miel, can-
taloup, ananas, fraises, bleuets, mûres et 
framboises.

11
FRUITS EN MORCEAUX  6-8 
Melon miel, fraises, ananas et cantaloup 
servis avec un choix de trempette maison 
au yogourt ou sauce au chocolat.
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Salades 
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14
SALADE DE CHOU  10-20 

13
SALADE DE MACARONI 
10-20 

17
SALADE DE ROTINIS  
ET LÉGUMES  10-20 

19
SALADE DE PENNES AUX 
TOMATES SÉCHÉES ET OLIVES 
10-20 

16
SALADE DE CAROTTES  
ET RAISINS SECS  10-20 

15
SALADE DE POMMES  
DE TERRE  10-20 

18
SALADE WALDORF  10-20 

20
SALADE DE COUSCOUS AUX  
AGRUMES ET CANNEBERGES  
10-20 
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Salades 
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22
SALADE D’ORZO  10-20 

25
SALADE CÉSAR  15-30 

27
SALADE D’AMOUR  10-20 

24 
SALADE DE CHOU-FLEUR, 
BROCOLI ET CANNEBERGES      
10-20 

21
SALADE DE COQUILLES, 
TOMATES FRAÎCHES  
ET BACON
10-20 

23
SALADE GRECQUE  10-20 

26
SALADE JARDINIÈRE  15-30 



Sandwichs

35

32
MINI-CROISSANTS  10-15 
Mini-croissants garnis de rôti de boeuf, 
jambon et poitrine de dinde et emmental 
suisse canadien.

34
WRAPS ET MINI-CROISSANTS  
10-15 
Wraps poulet et mangue, végétarien et 
jambon et mini-croissants de rôti de bœuf, 
jambon, poitrine de dinde et emmental 
suisse canadien.

35
PLATEAU RIGOLO 
8-10 ENFANTS 
Sandwichs au fromage, spirales de jam-
bon, concombre, bâtonnets de fromage, 
pizza aux tomates et bonbons. 

33
PLATEAU WRAPS  10-15 
Jambon italien, poulet et mangue et végé-
tarien avec œufs.Faits sur wraps nature, 
BBQ, épinard et mandarine tartinées.

29
PAINS FARCIS  
5-10  = 12 PAINS  
10-15  = 24 PAINS
Pains farcis de tartinade aux œufs, au 
poulet et au jambon.

30
SANDWICHS & PAINS FARCIS  
15-20 
Assortiment de sandwichs et pains farcis 
de tartinade aux œufs, au poulet et au 
jambon.

28
SANDWICHS TRADITIONNELS  
48 POINTES
Assortiment de sandwichs, tartinade aux 
œufs, au poulet et au jambon sur pain 
blanc. 

31
SPIRALES DE DINDE  
ET JAMBON  60 SPIRALES
Spirales de wraps nature et mandarine 
tartinées au fromage à la crème et mayon-
naise avec dinde et jambon.
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41
EXPLOSION  75 MORCEAUX  
Futomakis : 6 Crevettes épicées  
(feuille de soya)+ 6 Fuji + 4 Saumon épicé  
+6 Végétarien.  
Makis : 9 Imitation chair de crabe.  
Hosomakis : 8 Litchi + 8 Saumon + 8 Avocat. 
Nigiris : 2 Saumon habillé + 1 Choix du chef + 1 
Crevette habillée. 
Gunkan : 2 Masago rouge. 
Spécialités : 10 Dragon rouge.

40
GOURMAND  50 MORCEAUX 
Futomakis : 5 Crevettes épicées  
(feuille de soya) + 5 Boston + 5 Végétarien.  
Makis : 9 Imitation chair de crabe.  
Hosomakis : 8 Mandarine + 8 Concombre.  
Nigiris : 2 Saumon habillé. 
Gunkans : 2 Masago rouge. 
Spécialités : 6 Œil de dragon. 

38
EXOTIQUE  30 MORCEAUX 
Futomakis : 5 Crevettes épicées  
(feuille de soya) + 5 Végétarien.  
Makis : 9 Yuki (saumon).  
Hosomakis : 8 Poivron rouge.  
Nigiris : 2 Saumon habillé. 
Gunkan : 1 Masago rouge. 

Fruits de mer & sushis 

36
CONNAISSEUR   10-15 
Assortiment de truite et saumon fumés  
et gravlax nature et aux agrumes accompagnés 
de lanières d’oignons rouges et de fromage à la 
crème.

37
DUO DE MER  10-15 
Crevettes et bâtonnets de surimi accompagnés 
d’une sauce cocktail.

39
FESTIF  40 MORCEAUX
Futomakis : 5 Fuji + 5 Végétarien.  
Hosomakis : 8 Mandarine + 8 Avocat.   
Nigiris : 2 Saumon habillé.  
Gunkans : 2 Masago rouge.  
Spécialités : 10 Dragon rouge.
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42
VIENNOISERIES  12 UNITÉS 
Assortiment de croissants au beurre et croissants 
au chocolat. 

43
PLAISIRS SUCRÉS  15 UNITÉS 
Assortiment de feuilletés aux fraises et fromage, 
croissants aux amandes, avalanches de chocolat.

44
MINI-VIENNOISERIES  75 UNITÉS 
Sélection de bouchées sucrées :  
Mini-muffins, mini-croissants,  
mini-chocolatines et mini-galettes. 

45
QUATRE-QUARTS  38 UNITÉS 
Assortiment de 4 saveurs de quatre-quarts  citron, 
framboise, marbré et doré. 

46
BISCUITS GOURMET  36 UNITÉS  
Assortiment de savoureux biscuits tendres.  

47
TENDRES BEIGNES  12 UNITÉS  
Assortiment de beignes. 
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Desserts  



48
CANNOLIS   12 UNITÉS 
Assortiment de cannolis.

49
BOUCHÉES SUCRÉES  10-15  
Assortiment de mini-cupcakes à la vanille et au 
chocolat, trous de beigne à la canelle, brownies et 
brownies Oréo. 

50
MACARONS  35 UNITÉS 
Assortiment de macarons aux saveurs variées.

51
LES MIGNARDISES  15-20  
Assortiment de mousses croustillantes au  
chocolat mousse sucre a la crème et fraises 
fraîches.

53
PLAQUE GÂTEAU  40 PORTIONS 
Plaque gâteau 12’’ x 17’’ 
Plusieurs saveurs disponibles  
de la marque Beaux Gâteaux. 

52
MUFFINS TULIPES  12 UNITÉS  
Assortiment de muffins. 
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Desserts 



Boîtes à lunch
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54
MINI-DÉJEUNER  1  
Salade de fruits maison, fromages cheddar marbré ou  
blanc, muffin du jour, yogourt et jus Oasis.

55
BOÎTE À LUNCH PANINI   
(POULET, JAMBON OU ŒUFS)  1 
Pain panini (poulet, jambon ou œufs), bâtonnets de carotte,  
et salade de macaroni.

Idéal pour des pauses 
gourmandes, des réunions 
réussies ou des moments  
à partager !

56
BOÎTE LUNCH SANDWICH 
(POULET, JAMBON OU ŒUFS)  1 
Sandwich (poulet, jambon ou œufs), bâtonnets de carottes, fromage 
cheddar blanc fort ou marbré, biscuits Pattes d’ours et jus Oasis ou 
cocktail de légumes V8. 

57
BOÎTE À LUNCH ÉCOLIÈRE PAINS FARCIS  
(POULET, JAMBON OU ŒUFS)  1 
Pains farcis (poulet, jambon ou œufs), bâtonnets de carotte, fromage 
cheddar blanc fort ou marbré, biscuits Pattes d’ours et jus Oasis ou 
cocktail de légumes V8.
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Boîtes à lunch corporatives  

58
BOÎTE À LUNCH WRAP  
VÉGÉ ŒUFS  1 
Wrap végétarien aux œufs, salade de 
brocoli, chou-fleur et canneberges, 
bâtonnets de carotte et de céleri avec 
wtrempette au yogourt épicé, biscuits aux 
canneberges et chocolat blanc et fromages 
cheddar marbré et cheddar blanc fort.

59
BOÎTE À LUNCH CIABATTA 
JAMBON BLANC  1 
Ciabatta au jambon blanc, salade de 
carottes et canneberges, bâtonnets de 
carotte et de céleri avec trempette au 
yogourt épicé, biscuits aux canneberges 
et chocolat blanc et fromages cheddar 
marbré et cheddar blanc fort.

60
BOÎTE À LUNCH CIABATTA 
SMOKED MEAT  1 
Ciabatta au smoked meat effiloché, salade 
de carottes et canneberges, bâtonnets 
de carotte et de céleri avec trempette au 
yogourt épicé, biscuits aux canneberges 
et chocolat blanc et fromages cheddar 
marbré et cheddar blanc fort.

61
BOÎTE À LUNCH SANDWICH 
RÔTI DE PORC  1 
Sandwich au rôti de porc et brie, salade de 
brocoli, chou-fleur et canneberges, bâton-
nets de carotte et de céleri avec trempette 
au yogourt épicé, biscuits aux canneberges 
et chocolat blanc et fromages cheddar 
marbré et cheddar blanc fort.

62
BOÎTE À LUNCH WRAP VÉGÉ 
LÉGUMES  1 
Wrap végétarien aux légumes, salade de 
carottes et canneberges, bâtonnets de 
carotte et de céleri avec trempette au 
yogourt épicé, biscuits aux canneberges 
et chocolat blanc et fromages cheddar 
marbré et cheddar blanc fort.

63
BOÎTE À LUNCH WRAP POULET 
MANGUE  1 
Wrap au poulet et mangue, salade de 
carottes et canneberges, bâtonnets de 
carotte et de céleri avec trempette au 
yogourt épicé, biscuits aux canneberges 
et chocolat blanc et fromages cheddar 
marbré et cheddar blanc fort.

64
BOÎTE À LUNCH  
TRADITIONNEL  1 
Sandwich (poulet, jambon et œufs), salade 
de  brocoli, chou-fleur et canneberges, 
bâtonnets de carotte et de céleri avec 
trempette au yogourt épicé, biscuits aux 
canneberges et  chocolat blanc, fromages 
cheddar marbré et  cheddar blanc fort.


