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Champlgnons

4 u "r bl ﬁfr bl blancs entiers
@ _ . Pr. : Canada 227g
——= - _ ou Carottes

TT Nantalses orange
: du Québec 454g

Bifteck ou Roti
de cotes «Sélection |
Pasquier» 33,058 / kg

e ke Pommes de
Ch - terre blanches

Québec, ‘Ii.“ & Pr. : du Québec

99

Boeuf haché [t i P R o g SR
maigre 12,108 / kg ' », ° 5 AR i 3 " /0h

Pommes
Mcintosh
r. : du Québec

99

/ch

- s Py _ e Al O p N e Mires
Cote levées il A i D . R R P D gy Pr. : Mexique
de dos de porc 55 - ' : - AR O e L T et 1/2 chopine
«Olymel» 8,808 / kg e s =3 : PR

Poitrine de poulet
désossée et parée
13,218/ kg

99

! Queue de homard 2; 3 onces ou /ch
Couronne de crevettes avec sauce c
«Aqua Gems» 2849
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FROMACE A PATE RoLLE \ 20 FERNA_N DIERE I
AFFINE EX SURFACE i b
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suLt Moop-

TRIPLE CREME

y b0 ® 0 ¢

SOFT STRFME
IFENED CHEESE

~ HILDATALIAN

Dark Chocolato

(ROUTE CENDREE
ASH COVERED

Salade * Plusieurs

variétés ou Bruschetta Hummus «Fontaine Fromage Pleine Lune
«Plaisirs Gastronomiques» Santé» 227g / 2559 «Alexis de Portneuf» «La Fernandiére» 375g
300g / 385g * Plusieurs variétés 450g * Plusieurs variétés

PINTY’

=5 siﬁ?ﬁ

Mbourr i (B & Dol
{FS’:#ITMII ﬂ%‘ﬁl:ﬂl : ok - - ] 3 . o .
Mg FrEs— -

Morceaux de poulet, .
Ailes de poulet ou Repas Gateau Deep'n Delicious Fromage en tranches /ch
«Pinty's» 600g / 950g «McCain» 510g «Black Diamond» 410g

87-A Boulevard Saint-Luc, Saint-Jean-sur-Richelieu

31 Boulevard Georges-Gagné Sud, Delson SUIVEZ-NOMS SUR @ | SAMEDI Au DIMANCHE 8h a 20h
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DANONE
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PRODUIT DU |
Danino J )
Probiatiques actifs pour 12

weric SANTE DIGESTIVE

L ESSENTIAL
NUTRIENTS
NUTRIMENTS

i e o TP | T

VTR I |

Frepared in
Préporé qu

_B&“A%? Smooth

%g SUCRE
g PROTEINES

Beurre d'arachide

Yogourt a boire Danino Go 6 x 93m,
«Kraft» 2kg

Activia 650g ou Two Good 4 x 95g «Danone»

sFUMEES — N :
MODL S o7 o s e a8

Pnoﬁnu
Y

b

3 NESCAFE \ri—
mggReE L [ © AR

TOMATES SECHEES
AU SOLEIL ET BASILIC

E | CAFE WSy,

Huitres fumées, Moules fumées,
Thon a saveur «Clover Leaf» 85g ou

] «C Café instantané Gold ou Riche
Sardines variétés «Everybody's» 125g

«Nescafé» 100g / 170g / 170g

CLASSIC / CLASSIQUE

CLASSIC / CLASSIQUE
ALPHABETS o PETITES ¢ ?igil-ffj ES
FR SN 3 L
i‘ (47

Eate3u 3vee gamitury coésmense
6?.?*.‘.’1‘1"!@““1""!

x| SPAGHETTI

GateauXx enrobés, Billot Log, Passion Flakie
ou Millefeuilles «Vachon» 6 9 12 unités, Craze

ou mini «Hostess» 241g / 340g

Pates alimentaires ou a soupe
«Catelli» 325¢ / 454g

Care B/
letion Jard!

s

Rougemont

SANSAGENT D CONSIRVADON
FAIBLE TENTUR (N LIPADES
EY AN LA9DES SATUREES

-

Cocktail de canneberge
«Ocean Spray» 1,89L ou Jus
de pomme «Rougemont» 2L
* Bouteilles consignées

Sauce Sélection du Jardin
«Catelli» 600ml ou Jus de
Légumes Garden Cocktail

«Mott's» 945ml * Bouteille consignée

Repas surgelé «Crave
ou Smart Ones Signature»

2419/ 340g
on PAIE

LEQUIVALENT

pes TAXES!

>

GOUT ORIGINAL

12 CANETTES DE 355 mL (4,26L)

"REGULAR-_/
NATURE d
RECETTE ORIGINALE (> 4y, T

Podaiprses sove woin sonuss {957

gl &

ORIGNALRECIPE T~/
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Sscaring
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sopaciron-ume S IR e | : I

S—rry

- o = b W K
T
- 1 g R
Croustilles Boisson gazeuse 7 Biere «Coors Light»

«Ruffles ou Miss «Coca Cola» 12 x 355ml 30 canettes
Vickie's» 180g / 200g * Canettes consignées * Canettes consignées

87-A Boulevard Saint-Luc, Saint-Jean-sur-Richelieu (450) 349-3585 NOVEMBRE

31 Boulevard Georges-Gagné Sud, Delson (450) 635-7706
P AS QU I E I 2 Circulaire en vigueur aux dates indiquées. Nous nous réservons le droit de limiter

les quantités. Pas de vente aux marchands. Le texte prévaut sur la photo lorsque
celle-ci ne correspond pas a la description du produit annoncé.




FRUITS eT LEGUMES

Poivrons de couleur
Pr. : Canada / Mexique

/ch

Oignons esou Espagnol
Pr. : du Québec 2,18% / kg

S
Chou rouge ou vert
Pr. : du Québec 1,528 / kg

Pommes Grenade
Pr. : Egypte

Avocats Pr. : Mexique

BOULANGERIE

= | PRODUIT DU
4 shee
e

Gateau 5” x 7" «Michaud»
368g / 560g * Plusieurs variétés
3

Tomates rouges
Pr. : du Québec 6,598 / kg

/lb

Oranges

Pr. : Afrique du Sud

STYLE GYROS
wmm-mm.nmm

Pain Naan etyle Gyros
«Kontos» 397g

b

Pizza aux tomates
«Rustica» 750g

Cupcakes «Kimberley's»
4 unités * Plusieurs variétés

Gueulea de Ioup
«Patisserie Régal» 6 unités

F'l."\_'.l'.‘UL‘_IiT DU
Québee

Coﬁrgee Spaghetti ou Butternut
Pr. : du Québec 2,185 / kg

Baguette aux tnmates

séchées «Pasquier» 325g /ch

) @) B
B o y- S

==
L 2

= - =y
' nmeﬂ
Canada,

Croiite a pizza mince
ou pas si mince sans gluten
«Carbonaut» 164g / 216g

Tartelettes aux pommes
ou cerise et amandes
«Mr. Kipling» 255g / 315g

Belgnes nature
al'ancienne
«Patisserie Duquette» 340g



i Seputor [

PECORINO ROMAND BELLA LODI

FROMAGERIE
R

FROMAGE / CHEESE

Fromage italien «Saputo»
150g * Plusieurs variétés

PRODUIT DU
Québee
Sl > :
Fromage.double creme/Double Gream cheese

Fromage 4 pate molle. 8. n suifnce |
surface dpendd cheese

Q 29% 4% 50% M

180 g

LAGLASSIQUE

) o
o e e

Fromage Le Soeur Angéle, Roubine de
ou ile-Ash-Island «Kaiser» 180g

Noyan

Fondue au fromage
Classique «Bergeron» 180g

CAMPAGNE Elevé en / High in
A LANCIENNE

OLD-FASHIONED

P TRANCHE
G SELON vos : i )

Plaisirs E 4 - -H. SR
Gastronomiques

CHARCUTERIE

PROD I’JIT ou
Québec

Eleva on / High in

FOIE DE VOLAILLE
et

£ L -~
Poitrine de dinde paprika
ou sans gras «Schneiders»
16,288/ Ib

B

Plaisirs
Gastronomicues

POULTRY LIVER
WITH PORTO

MOUSSE

Pain de viande jam et
bacon «Schneiders» 13,56$ / Ib

Pate de foie ou de campagne 150g, Mousse ou
Terrine de gibier 125g «Plaisirs Gastronomiques»
* Plusieurs variétés

/100g

Ferm -:v-l. .

Voltigeurs

PATE A LA VIANDE
AT

PRODUIT DU ..
CRAAT P

Québee

Paté au poulet ou i la viande
«Ferme des Voligeurs» 600g
* Produits surgelés

ER ET SERVIR
I & SERVE

‘Oml

112

CHAUFFER ET SERVIR
HEAT & SERVE

600 ml

SA I.-.\.I]}: o CHOU

CREMEUSE

Soupe ou Potage «Commensal» 600ml
* Plusieurs variétés

Salade de chou crémeuse
«St-Hubert» 800g

DOM
Spec1,a1'.cy. : s
Spécialité O

POISSONNERIE

Salade de goberge avec
ou sans crevettes 15418/ kg /b

T

Pavés ou Tournedos de saumon 30,848 / kg 26,43$ / kg

' Jambon cuit e)rlra-maigre-

Jga' = e . e
ey, 1799 e
mariné (Produit décongelé)

Fromage Nabulsi, Haloumi 9 9
nature ou fines herbes
«Le Bédouin» 200g /ch

IMPORTATI

Fromage tranché 4 9 9
Edam, Gouda ou Maasdam
«Landana» 150g /ch

TRANCHE §
SELON vos
BESOINS

25 Sabatat
S N R R

«Lafleur» 5,85$ /b

]

Saucisson en tranches
ou en morceau
«Shawbridge» 100g / 150g
* Plusieurs variétés

%

SARDO

OELI |
VvARKET |
[T L

——

Olives «Sardo» 500ml
* Plusieurs variétés

Sandwichs
oeufs, poulet ou jambon
Format familial 760g / 850g

iy

'y AR

\ ) Pocific ‘)

¥ White Shrif.% ]
blay

White Shrimg
Crevettes blanch ¢
._J‘I;B.'J,ﬁ-:u_- : __5?‘

Crevettes crues faciles
a décortiquer Gr. 21 / 25 ou
avec queue Gr. 41 /50
«Mirabel» 907g

i Evaer e O
| L

«Aliments Québec Express»
300g ou Croquettes de
morue «Marco Polo» 320g



Hauts de cuisse de poulet désossés
nature ou marinés 19,828 / kg

30 JOURS v +

Bifteck ou Réti de filet mignon
«Sélection Pasquier» 79,348 / kg

Solection |

PASQUIER

¢
30 JOURS e +

Bifteck ou Ré6ti de surlonge désossé
«Sélection Pasquier» 33,058 / kg

" Rosette de boeuf avec légumes
nature ou marinée 26,43$ / kg

o T DE Italian Style
NENUT WCKEN « POULEY I'italienne
Jtaliap Style
A l'italienne

Boulettes surgelées de porc
ou de poulet style italienne
«Marc Angelo» 40 x 35g

DELECTABLE

Fondue chinoise de boeuf 159

&

PRODLIT DU
Canada,

N

N

Selloclion 8

PASQUIER

30 JOURS & #

PROD LllT ou
Canada

\

' Réti francais bardé ou Réti de palette
«Sélection Pasquier» 24,238 / kg

*
BIFTECK M
\ﬁhuibul{j
A

Cuisse de poﬁlet avec dos
7,25$ / kg

Cornichons a l'aneth
Original ou Casher «Samuel’s» 1L

Emb. de
2x113
=3,78

[o¢1icranie

Bicteck du roi nature,
pirate ou 3 poivres 140g

Jarret de porc surgelé
3,285/ kg

k=

PRODUIT DU
\ Canada
Ao

Cotelettes de veau de grain
33,05$ / kg

BARBECUE :
PORC EFFILOCHE

PULLED PORK

==L

¥

e

Porc effiloché BBQ
«Plaisirs Gastronomiques» 400g

DELECTABLE

Tournedos de poulet

nature ou mariné 145g

THOMAS FARME

Gigot d’agneau désossé
«Thomas Farms» 19,828 / kg
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] rﬂ-' CREME A
] L A FOUETTER

RN 'nummuu
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DI.I Clﬂﬂﬂi
LAIT BE GUALITE

Beurre salé, non salé «Saputo» 454g, Creme a fouetter 35% 237ml, a café 10%, de table,
Fromage en bloc ou rapé «Armstrong» 250g / 400g champétre ou a cuisson 15% 473ml «Québon»

D wpurosts
W 5 e PATISSERIE

SOYA ®

biologique

Originale

2 o sy % I RCIE ne

hx I E
i
Margarlne ou Tartlnade a base Boisson biologique a I'avoine ou

Oeufs blancs calibre gros
de plantes «Becel» 400g / 454g au soya «Natura» 946ml

«Fermes Burnbrae» 18 unités

FRODUIT DU

*ﬁ? ’1__,’-6 = te I— le '\E’mlaﬂ‘a

SNACK
COLLATION
l'a-nj:wd“

——
Fromage a la créme «Phlladelp}ua» 3409
. . ou Lait au chocolat «Québon» 2L
Fromage <Allégro» 270g / ch * Bouteille consignée

CROQUETTES

PRODUITS SURGELES

normandin CHICKEN BREAST
| NUGGETS

normandin

| FRODUIT DU

\ Québec 3 ) 4 T Y L oad LANI

% : \ POITRI ;
CHICKENBREAST
STRIPS ; 9

phit
e_411-FOUR
W™

s QUEBECH

Croquettes ou Laniéeres
de poulet «St-Hubert» 600g

GRATIMN

SAUMON ROSE
DU PACIFIQUE

e _ G PACIFIC PINK SALMON

{GARDER CONGET

T
eSS

Légumes surgelés Rollini ou Mini puff «Alfa» 450g ou Gratin au saumon
«Arctic Gardens» 2kg Bouchées «Tastiez» 311g / 400g «Plaisirs Gastronomiques» 715g

2=
Natrel

ICE CREAM

MOCHI

A LA CREME GLnCEE

FRAISES ENTIER
WHOLE STRAWBER!

EXCELLENTE SOURCE DE VITAMINE C
EXCELLENT SOURCE OF VITAMIN C

600 g CANADA A s 3

EABSHA Comcind - DIRSELL MONSUELLCHENT | MRS FROTIN - 1

Creme glacée La Vraie Créeme
ou de confiserie «Nestlé» 1,5L

Mochiala glacée

Fruits surgelés «Below Zero» 600g «Natrel» 6 x 35ml



heat

Céreales Bouchées d’Avoine, sucrées, Shredded

Wheat ou Shreddies «Post» 311g / 525g

%glllﬁﬁsb

Q

Z

TORREFACTION FONCEE

- Bro lerie
Brolerie delaijalice.
dela UB”B& A uniue tasting coffee Yo
B g o O CLOCK ecbesiste

=

DECAFEINE
DECAFFEINATED

FRIAE - PLTER
000

Café moulu régulier, décaféiné ou
vanille frangaise «Brilerie de la Vallée»
200g

Guimauves Jet-Puffed miniatures,
originales ou maxi «Kraft» 400g

8X 200 mL

Jus «Oasis ou Del Monte» 8 x 200ml ou
Purée de pomme «GoGo Squeez» 360g

Biére «Miller Lite, Bud Light,
Coors Light, Molson Ultra ou
Michelob Ultra» 24 canettes

* Canettes consignées

31

/ch

99

/ch

Biére Canadian ou Export

«Molson» 12 canettes
* Canettes consignées

7

1

m
4 CAMOMILLE =

[T

b
i

NATURELLEMENT SANS CAFEINE
SACHETS - POIDS NET 20

Thé ou Tisane Herboriste
«Four O’Clock» 20 unités

LIRS & 3

Café en capsule K-cup «Starbucks» 10un.
«Maxwell House ou Nabob» 55 / 60un.

VALUE PACK

Jo0

FORMAT E_(ONDHI_LIUE

axwell
Ho’ﬁ‘éves

[ e
Ly s ]
gl i

@535!

99

o =
e TARREFACTION MOYDNE
MEDIUM ROAST 00. =

STARBUCKS” e

CAFFE

VERONA

Beurre de sucre
«Map-0-Spread» 700g

%.; >w a\e o T
. e A

~ RN S'ﬁm AOUTE- NO SIJGM 10080
-vh‘“Ses strawbe!)

T
T
iy -\q,'.”;"‘ L'E“"’ ETIUS DF AL

v}

99

/ch

DESSERT

DARK CHOCOLATE - EE,QE?MT NOIR

DRI CHOCOLATIE) NOIR

Fruits en conserve «Del Monte» 796ml
ou Dessert de soya «Belsoy» 4 x 125g

MARQUIS

pf MERICOURT

Cocktail sans alcool
«Atypique» 4 x 355ml

«Marqws de Méricourt» 4L

Tartinade sans sucre ajouté
«Double Fruit» 375ml * Plusieurs variétés

S SR, o ORI, N

MR

Biscuits Célébration régulier ou
Mini «Leclerc» 200g / 350g

[@ fris } h;t.‘.f{)’&"

BORDEAUX

BLASON
ROUGE

COTES DURHONE

Vin rouge «Les Trois Pignons
ou Blason Rouge», rouge ou
blanc «Ciao Amore» 750ml

99

/ch

§42°

= ——

Heineken
SILVER

BIERE LEGERE DE CLASSE MONDMAE

90

g
GLUCIDES CALORIES

17 k=

AU
QUOTIDIEN

Biere silver

«Heineken» 12 canettes
* Canettes consignées

«Au Quotidien» 4L

AU
(QUOTIDIEN

, pnuou(r o
\C arm'da

99

/ch

Boisson alcoolisée
«MXM>» 750ml




TACO BELL. e
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TACO BELL v

: IHIH

INFESLE & TAOoY m“[l

"5

Ensemble de repas mexicain 420g / 642g

ou Trempette 425g «Taco Bell»

e

Macaroni et fromage régulier,
spécialité ou Bol sur le pouce
«Kraft Dinner» 58g / 200g

50L0 poMODORS

MUTT
RiPx

PM!M

/ YDM ATI s
.

Saumon rose «Clover Leaf» 418g ou
Tomates en conserve «Mutti» 796ml

MEW LOOK

NOUVEL
EMBALLAGE

Mashed|Purée

Moshed Patotoes « Pommes de teme en purde

Butter & Herb
Beune et fi nes herbes

Improved
Tetipe!

Olives noires dénoyautées «Pastene» 398ml,
Pommes de terre en purée ou tranchées

«Betty Crocker» 141g/ 215g

PASQUIER

HUILE D'OLIVE
OLIVE OIL

EXTRA VIERGE
EXTRA VIRGIN

froid - First cold pressed

Huile d'olive extra vierge «Pasquier» 1L

[T

MARINEES

750ml «Bick's»

CLOVE R ;
LEAF

SAUMON ROSE
SAUVAGE pu pACIFIQUE

425ml / 500ml

Olives Noires
Mlres « dénoyautées

PASQUIER

HUILE D'OLIVE
OLIVE OIL

EXTRA VIERGE
EXTRA VIRGIN

; '
cold pressed

Hﬂtleravestranﬁllﬂ o '

$ Marinades sucrées, Cornichbns
Yum Yum 1L, Betteraves tranchées

Sauce BBQ «Bull's-Eye, Kraft ou Diana»

PRCIDJ’JIT Du
Canada/> =

......

QUICK, CONVENTINT, SATIFYING
RAPIDE, PRATIGUE, SATISFAITANT

DAINTY
)
TIMEWISE

 ALFREDD PENNE
PENNE ALFREDO

Plat d'accompagnement
Time-Wise «Dainty» 250g

Sauce Marinara, Rosée
580ml, BBQ ou Piri Piri
350ml «Pasquier»

PASQUIER

Vraie - Real

MAYONNAISE

Mayonnaise
«Pasquier» 890ml

Riz Bistro Express
«Ben's Original» 240g / 250g

Soupe aux tomatea
«Aylmer» 284ml

Boisson énergisante «Monster»
444ml / 473ml * Canettes consignées

PRODUITDU
Québec

BASMATI RICE
RIZ BASMATI

B ey
smu 7 DEPUIS 1903

AYLM ER

Tomatg soup
Soupe aux
tomates

. U

| PASQUIER

Suerés - Sweet

CORNICHONS mnmis'
. PICKLED GHERKINS

Cornichons sucrés
«Pasquier» 375ml

'MELANGE CORSE

| CAFE 100% ARABICA

Café en capsule K-cup
«Pasquier» 24 unités



gros format PETIT PRIX

Premium Roast

Torréfaction
supérieure

EASY-PEEL | FACILE A RETIRER

Pailles aux Iégumes du jardin

Café en capsule de torréfaction supérieure
«Sensible Portions» 475g

«McCafé» 80 unités

-

W
Simple ' = & .
Mty < & oz

’ ' ! Rien d'artificiel,
g . .

"‘\ VRN I Ilr-‘ Al
FRR0A,

L8

_ o 8
BUTTER CHICKEN
POULETAyBEURRE #)

—— Cooking Sauce * Sauce de cuissong—

" \ N

— FARINE D’AMANDE —

_" .
li'\.

Sel de mer finement mou

Sauce pour poulet au beurre «KFi» 2 x 650ml

@ . EGGROLLS

PATES IMPERIAUX

PRODUCT OF U.S.A. / PRODUIT DES E.-UA.

Craquelins a la farine d'amande «Simple Mills» 482g

..........

o pork
: au porc

P \Qule B o ? AR SA“a““C AN

AUNOW de l.AF.lf],.n ‘Lli‘q”ue
= Soupe.a{oignon gratinée

Shindess wnd baneless portang » Portiom v

Oignons.frais mijotés
lentement, fromage /

. C e : - » / MOOLCT O
Suisse et crgiitans 4 - 3 - Y- i ; . NORWAY
/ | L 2 g g R . ! O NORVECE

FABRIQUE 8t 4R\ N N > / ' i "
h . A% REAY/ 1 i water and salt
A 4 5 ' i i “htion injected
g

,i . e s : : . _poties b et avee une solution -
. izl ! Ctduet de sel 3 4%
l i - ot srharnser be goit
- - ' i

Patés impériaux au porc «Minh» 1,24kg ou Soupe
a l'oignon gratinée «Cuisine Adventures» 1,7kg

Saumon de I'Atlantique «Olivia» 1,08kg

in"] SOFT + FRESH
e | DOUX + FRAI

More Freshness por
plus de Froicho

soft + fresh
doux + frais
SEASIDE SPA

DOUX

April Fresh

Fraicheur d'avnl

original

4351 11BUSCAUGAL EL
5 FLOZLO

CAUTION: v prant maamy
FOBLIED EuaE.

AR w4 ) (17 IS GAL/GAL E-U) 16: 9 9

/ch

Assouplissant Fraicheur d"avril 4,35L ou
Rehausseur de parfum a lessive 2 en 1 Spa
en bord de mer 910g «<Downy»

9

Détergent a lessive liquide «Gain» 4,821




gros format PETIT PRIX

Homegrown by - Culfive par des
CANADIAN FARMERS
AGRICULTEURS CANADIENS

naturss
protgr”)ﬁlgdK- §cr:'e.soen gcgines Source.

COLLATIONS A EMPORTER B byt

OLLATIONS A EMPORTE TAMARI ALMONDS
AMANDES TAMARI

SMOKEY & SAVOURY @ FUMEES ET SAVOUREUSES

Qe <

iy, Rl

Collation a emporter «Three Farmers» 18 x 28g Amandes Tamari «NaturSource» 950g

Jus pé_ﬁilla

Pomme

PUNCH,
AUX FRUITS
FRUIT P H

99

/ch

Jus assortis «Rougemont» 40 x 200ml

VAL NATURE

SUCREES
fSALEES

§ BARRES
CHOCOLAT
NOIR ET NOIX

WEC =
[II:III! \

108AR

RES
AMANDES
i
AU BEURRE

BARRES
118 ARACHID!

Barres tendres sucrées et salées

Céreales Croque Cannelle Super Jumbo
«Val Nature» 1,26kg

«General Mills» 1,3kg

[ |
s
'

NATwRES
BAKERY

.;‘ t" '4\‘ FIG BAR ﬂ*‘l\ﬁ “"r ﬁ“
BARRE AUX FIGUES

*6 SACHETS DE p )

7 & SAKS CoLORANTS AaTIRGELS :
& SANS GLUTEN/EELATINE
.. SACHETS @ s uoREsPAR23g

| Sans arames ni colorants |
ificiels
g;tns ;genls de conservation

32— 579 TWIN PACKS 1.81 kg

Collation aux fruits «Welch's» 1,32kg ou
Fruitsations «Mott's» 1,7kg

Barre aux figues «Nature’s Bakery» 1,81kg
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